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4. Sportartspezlﬂsche Festlegungen sind in der Hand-

5.

@

-

relchung chherer Schulsport” geregelt

Lehrkréfle, die den i.ernheralch ..K_iettern an -“kUnstlichén

Kletterwéinden” unterrichten, miissen im Abstand von drei
Jahren den Qualifikationsnachweis durch die Tellnahme
an einer anerkannten Foribildung akiualisferen, den Nach-
weis der Aus- und Foriblldung als Ersthelfer alle zwe: Jahre

Lehrkréfte. die die RlSlkosportarten Sk: alpin beZIehungs-
-welse Snowboard sowie weitere Roll- und Gleilsportarten
unterrichten, miissen Im Abstand von fiinf Jahren den
Qualifikationsnachwels durch die Tellnahme an elner an--
erkennten Fortbildung aldualisieren. :

In jeder 'Wasserféhrsportart muss der mit der Durchfiih-
rung Beauftragte mit der Sportart vertraut und im Besitz

- des Deutschen Retftungsschwimmerabzelchens in Siiber

seln: Dieses muss alle vier Jahre akiualisiert weriden.
) & : :
v
Bofrelungen

Schilller, die fiir hre Beﬁ’elung vom Sportunterricht gemafs
§ 3 Absatz2 Satz3 derSchuIbasuchsordnungvom 12. Au-
gust 1994 (SachsGVBI. S. 1565), die durch Verordnung
vom 4. Februar 2004 (S&chsGVBI. S. 66) gedindert worden

ist, eine Beschelnlgung des Kinder- und Jugendérztiichen

- Dienstes beibringen miissen, werden voim Schallelter auf-
gefordert, sich unveiziiglichbeim zusténdigen Kinder- und
Jugendérztlichen Dienst vorzustelien. Gleichzeitig erhaltén
die Eltern oder die volljéhrigen Schiller das Formular zur
Entbindung von der ﬁrztlichan Schwefgapﬂlchl ausge-

- ~héndigt:

Damit wird ‘es dem Kirder- und Jugandalzmchen Dienst
ermdglicht, Sportlehrer hinsichtlich der Belastbarkeit von

tellsportbefreiten Schiilern oder Schillern mitgesundheitli-

“chen Besonderheiter zu beraten; ohne Befunde 2u {ber-

; mitteln.

, Dle durch den Kinder- und Jugendarzliichen Dlanstausge-
ferligte JKinder- und Jugendérztliche Beschéinigung iiber
die Tellnahme am. Sportunierricht”, dle.Bestandtell der
Handreichung zum Umgang mit Befrelungsempfahlungen

fiir die Tellnahme am Sportuntersdicht ist, wird auf der Basis.

einer &rztiichen Untersuchung erstelit. Diese Empfehlung
Ist bis maximal zum Ende des aktuellen Schuljahres befris-
tet, in begriindeten Elnzeltallen < bel nicht zu erwartender

f\nderung des Gesundheitszustandes bezishungsweise

Dresden, den 10. Dazember 2014

der Behinderung - Ist elne Befrelungsempfehlung fir zwei

Schuljahre méglich. Sie dientdem Schullelter als Entschei-
dungsgrundlage. Die Eltern oder die volljanrigen Schiiler

.erhalten vom Schulleitereme Kopie der Empfehlung. Diese
" enthélt keinerlei Angaben zur Benolung beznehungswelse

Lelstungsbawenung

Uber bereils Zu Schuljahresbeglnn feststehende schul-

" sportbefreite Schiller sowie bel Unklarheiten iber Art iind

Umfang von Schulsporibéfreiungen kann sich der Sport-

lehrer mit dem zusténdigen Kinder- und Jugendérztlichen

Dienst beraten. Bei grundséfzlichen Fragen hinsichtlich
der. Leistungsermitiung und -bewertung' kann der Fach-

- berater hinzugezogen werden. Diese Zusammenarbelt

entblndet nicht von der drzllichen Schweigepﬂlcht i

Schiilern der Sekundarstufe u. die gemé § 40 Absatz 3
Satz 3 der Schulordnung Gymnasien Abiturpriifung vom
27. Juni 2012 (SéchsGVBI. S. 348) bezlehungsweise § 36
Absatz 5 der Schulordnung Berufliche Gymnasien in der
Fassung-der- Bekanntmachung-vom . 10. November 1998
(SachsGVBI. 1999 S. 16, 130), die zuletzt durch Artikel 3
der Verordnung vom 13. August 2014 {SachsGVBl
S. 461) gaﬁnd‘ert worden ist, ein anderes Gruridkursfach -
belegen, miissen sich nach elnmaliger Vorstellung am
Ende der. Selundarstufe § nicht erneut beim Klnder— und
Jugendérztlichen D:enst vorsteilen -

’ Vi, . .
lnkrafttreten, AuBerkraﬂtieten

- Die Vemaﬂungsvorschnlt lritt am Tage’ nach ihrer Ver-
offenlllchung in Kraft, Glelchzeilig treten auRer Kraft:

1.

3.

4.

Verwaltungavmschrilt des S#chsischen Staatsmlmste-
riums fiir Kultus und des S#chsischen Staatsministeriums
fiir Sozlales, Gesundheit und Famille zur Befrelung vom
Sportunterricht vorn 1. Mérz 1996 (MBI. SMK S. 223),

Erlass’ des S#chsischen Staa!smlnlstariums fir Kullus
zum Schwimmunterricht an Grundschulen und der Primar-

" stufe der. Forderschulen im Freistaat Sachsen vom

24, Miirz 2004 (MBI. SMK S, 219),

VWV Struktur. des Sthulsporis vom 16 “Juni 2009 (MBI,
SMK S. 260) und

Erlass zur Sicherhelt im Schulsport vom’ 28 Maij 2010

-- (MBJ. SMK S. 316),
Jewells “zuletzt. enthaiten in der Vewvallungsvorschnft vom

11. Dezember 2013 (SachsABI. SDr. S. S 895).-

sachsssches Slaatsmlnlstenum fiir Kultus
Dr. Frank Pfeil -
Staatssekretér






Eislaufsport

Eislaufen ist fir viele Schulen nur eine Saisonsportart. Aufgrund
der harmonischen Bewegung ist Eislaufen duBerst gelenk-
schonend. Verletzungen treten meist durch Stiirze oder durch
Zusammenstofe auf. Vorwiegend betroffen sind Hand- und
Kniegelenk, Kopf, Ellenbogen und Schiiisselbein. Kiltebedingte
Muskelverletzungen sind bei mangelndem Aufwirmen maglich.

1 Methodisch-organisatorische Gestaltung
1.1 Materiell-technische Voraussetzungen

Kleidung

Um ein Uberhitzen bzw. Auskiihlen des Kbrpers zu vermeiden,
istwarme aber luftdurchldssige Kleidung notwendig. Ein gut
sitzender Helm und Handschuhe sind Pflicht. In besonderen
Féllen (z. B. dngstliche Schiiler) kann ein zusitzlicher Schutz
durch Knie- und Ellenbogenschiitzer empfohlen werden.

Material

Fiir ungeiibte Schiiler sind Eishockey- oder Eiskunstlaufstiefel
empfehlenswert. Fortgeschrittene kénnen auch mit Schnelllauf-
oder Short-Track-Schlittschuhen laufen. Entscheidend ist, dass
der Fuf3 einen guten stabilen Halt findet und die Schlittschuhe
gut geschliffene Kufen aufweisen.

Sportfldache

Nutzungsart | Fliche

Lernprozess, | mindestens Eishockeyfeld — ca. 30 x 60 m
komplexe

Anwendung | Eisschnelllauf: 333-m- bzw. 400-m-Bahn

1.2 Methodische Hinweise

Erwdrmung

* kieine Aufwdrmgymnastik auf dem ,,Trockenen"

¢ individuelles Einlaufen

* nach dem Erlernen grundlegender Fertigkeiten, Fange- und
Haschespiele (Paarhasche, Kettenhasche, Henne und Habicht,
Doktorhasche)

Lernprozess

¢ GewShnung an die Schlittschuhe durch Gehen, Stapfen,
Schleichen und Hiipfen mit kleinen Bewegungsiibungen
auBerhalb der Eisfliche (Gummiboden)

e richtiges Hinfallen und Aufstehen iben

® erste Bewegungserfahrungen auf dem Eis im Stand
(Ein- und Ausdrehen der FiiRe, Twisten, Nachstellschritte
seitwdrts usw.)

e Ubungen in der Bewegung (erste kleine Schlittschuhschritte,
Gleitphase mit parallelen Fiisen)

* Ubungsformen zum Vorwirtslaufen (Verbesserung der
Gleichgewichtsfihigkeit und der Gewandtheit)

* Bremsen aus der Vorwértsbewegung

* Bogenlaufen vorwirts (Canadierbogen und Ubersetzen)

¢ Riickwértsbewegung
® Bremsen aus dem Riickwirtslaufen
* Bogenlaufen riickwérts (Canadierbogen und Ubersetzen)

2 Regelhinweise

® Die Lehrkraft betritt als erstes das Eis und verldsst dieses zuletzt,
* Die angegebene Laufrichtung ist einzuhalten.

¢ Anfdnger diirfen sich nicht an Mitschiilern festhalten.

¢ |n der Eishalle Bandentiir schlieBen.

e Mit den Kufen nicht Uber Steine oder Asphalt laufen!

Besondere Anforderungen an Qualifikation und Aufsicht

VwV Schulfahrten
VwV Schulsport

3 Sicherheitstechnische Anforderungen

® Bereich zu anderen Nutzern abgrenzen (z. B. durch Kegel)

* Mattenschutz in den Kurven auf Eisschnelllaufbahnen
(Empfehlung)

¢ fiir Tempoldufe in der Halle (Short Track) Mattenschutz
vor der Bande

e entsprechend der Schlittschuhart geschliffene Kufen
(Hohlschliff, Flachschiliff)

¢ Natureisflachen missen durch die zusténdige Stelle, z. B.
Landratsamt, Gemeinde, fiir das Eislaufen freigegeben sein.

® £Es muss jederzeit ein Notruf abgesetzt werden kénnen.

* Beim Eishockey und dhnlichen Spielen auf dem Eis ist
fair play” oberstes Gebot. Bodychecks und geféhrliche
Stockeinsdtze sind verboten.

e Die Lehrkraft muss eine Erste-Hilfe-Ausriistung (z. B. die
Sanitdtstasche nach DIN 13160) mitfiihren. Diese sollte folgen-
des Material enthalten:Notfalldecke (Metallfolie mit Silber-/
Goldbeschichtung, um eine Unterkiihlung bzw. Uberhitzung
des Korpers zu verhindern), Dreieckstuch, Fixierbinde, sterile
Verbandpdckchen mit Kompressen, Pflaster in unterschied-
lichen Grofen und Schere oder scharfes Messer.

4 Sichtpriifung vor der Benutzung

e Eisfldche:
- splitterfrei, trittsicher
- geschlossene Bande bei Eishockeyfeld
- keine Beschidigung des Eises (Risse, Licher),
Verunireinigung, Schneebedeckung

¢ Schlittschuhe:
- geschliffene Kufen
- geschlossene Schuhe/zugeschniirte Senkel
- sichere Befestigung des Schuhs an den Schlittschuhen

* Kopfschutz:
- fest verschlossener Helm
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Materiell-technische Voraussetzungen:

Kleidung Iuftdurchléssig, nicht die Bewegung hemmend oder weit (ausladend)
Helm!
Handschuhe

méglich sind Protektoren s. Inline, aber wegen ,sanfter* Gleitreibung hier nicht so
angebracht/notwendig wie dort

gut sitzende (,feste") Schlittschuhe (Hockey- oder Eiskunstlauf)

wichtig auch die feste Schnirung (Hilfsmittel ist ,Haken") bzw. die Kontrolle der gut
geschlossenen Schnallen etc.

geschliffene Schlittschuhe

Bedeutung des Schiliffs fiir Sicherheit und Erfolgserlebnisse !!!

Achtung:

Kontrolle der Kanten gefédhrlich - kdnnen scharf wie Messer sein
mit den Kufen nur auf Gummi, Holz etc. laufen, ansonsten sind Kufenschoner zu tragen
(Radius, also ,Kufenwdélbung" sollte stimmen, d.h. es muss die Kufenmitte aufsitzen)

Rost macht den SS auch stumpf — deshalb nach der Benutzung vorsichtig! abtrocknen

Lehrerfortbildung Eislaufen (Basics 1)

Praxis:

Falliibungen (Keinel)

Grundstellung und Aufrichten in die Grundstellung
Vorwiértslauf (Gleiten)

Bremsen (Stoppen)

Bremsen (Schneepflug ein- und beidseitig, Hockeystopp, abgewandeilter Inline
T- Stop bzw. Schleifen lassen des hinteren Beines)

Aktives Gleiten



1.Erwdrmung - ohne SS (Landerwdrmung)

Einlaufen

versch. Lauf- und Fangspiele, ,Klackerspiel“ ohne Protektoren

Dehnlbungen / evtl. Imitationstibungen

1.1 Schlittschuhe anziehen

Im Sitz, FiRe auf dem Boden belassen sonst Unfallgefahr

Feste Schnirung...(,Haken®)

Helmsitz

2. Gewdhnungsiibungen—mit Schlittschuhen an Land (Gummiunterlage 0.4.), dabei stets
auf gerade bzw. senkrecht stehende Fiie achten

- Ubungen im Stand ein- und beidbeinig mit ausgebreiteten Armen zur
Gleichgewichtsschulung

-, Vokabular‘(enklaren (Auen-, Innenkante, Schneide)

- ,Seemannsgang"

- Nachstellschritte seitwarts

- Ubungen in der Hocke

- kleine Springe am Ort, mit und ohne %, ¥2 usw. Drehungen — Nein! Zu gefahrlich!!!

3. Gewdhnungsiibungen-mit Schlittschuhen auf dem Eis am Ort , dabei stets auf gerade
bzw. senkrecht stehende FliBe achten

Vorsichtig das Eis betreten, Schoner rechtzeitig ablegen, nie mit diesen auf das Eis
gehenll! Unfallgefahr.

- auch Moglichkeit des auf dem Eis Kriechens, Rutschens erwégen, um Angst zu nehmen

- Ubungen im Stand ein- und beidbeinig mit ausgebreiteten Armen zur
Gleichgewichtsschulung

- ,Seemannsgang"
- Nachstellschritte seitwarts
- Ubungen in der Hocke

- kleine Spriinge am Ort, mit und ohne %, %2 usw. Drehungen

4. Grundstellung und Aufrichten in die Grundstellung

- individuelles Uben der ,V-Stellung*, dabei Knie leicht gebeugt (keine ,steifen Knie"l), OK
leicht nach vorn geneigt und Nasenspitze tiber Fuispitze (,alte Oma"), Arme in Seithalte



- aus dieser Stellung in die Hocke und Tiefhocke gehen

- aus dieser geringen Héhe hinfallen fassen, um dann aufzustehen
- Aufrichten in die Grundstellung (s. Inline)

5. Vorwartslauf (Gleiten)

- Einnehmen der Grundstellung und klein(st)e Schritte nach vorn: ,Wie die Ente, Charlie
Chaplin, Pinguin“, Gehen {iber das Eis

- Gleitphasen verlangern und ausgleiten auf beiden Kufen (im Rhythmus ,1,2, 3...gleiten ,)
-, Vokabular‘(er)klaren (AbstofRen und Gleiten)

- Gleitphasen verlangern (Hinweis, dass gesamte Kufe zur Seite drickt und ,Spurbild” wie
bei ,Nadeln am Tannenzweig" aussieht, Abdruck zur Seite verstarken, Kniewinkel
verringern

- einbeinig rollern!
6. Bremsen (,,Bremstechniken®)
Schneepfiug einseitig

- an der Bande oder als Partneriibung oder ,frei‘ mit einer Schlittschuhkufe den Schnee
leicht nach vorn mit der Innenkante wegkratzen, wahrend die andere Kufe gerade steht —
,Schneehaufen zusammenschieben*

- rollern und ,Schnee wegschieben" (beide Seiten be)iben

Schneepflug beidseitig

- FuBispitzen zueinander richten, Innenkanten driicken bei geringer Neigung gegen das Eis
- Bremsen ,auf Punkt genau"

- Bremsen auf Kommando

T-Stopp

- rollern und ,T* setzen bzw. das Bein ausgewinkelt leicht (iber das Eis ziehen (beide Seiten
belben)

- Bremsen ,auf Punkt genau"

- Bremsen auf Kommando

Hockey Stopp (links)

- als Vorlbung % Drehungen am Ort durch leichte Springe

-- Anlaufen, gleiten, rechtes Bein mit FuBspitze nach innen drehen, leicht das Eis kratzen
und anschlieRend das linke Bein ,beidrehen” zum Hockey Stopp



Anlaufen, gleiten, linkes Bein leicht vorschieben, in die leichte Hocke gehen, gleichzeitig
Schwung aus den Armen (Schwungentlastung), 1/4 Drehung nach links und dabei linke
Aufen- und rechte Innenkante gegen das Eis driicken

Hockey Stopp (rechts) (wahrscheinlich spéter— zu schwierig)

als Voriibung % Drehungen am Ort durch leichte Spriinge

Anlaufen, gleiten, linkes Bein mit FuBspitze nach innen drehen, leicht das Eis kratzen und
anschlieRend das rechte Bein ,beidrehen” zum Hockey Stopp

Anlaufen, gleiten, rechtes Bein leicht vorschieben, in die leichte Hocke gehen, gleichzeitig
Schwung aus den Armen (Schwungentlastung), 1/4 Drehung nach rechts und dabei
rechte Auf3en- und rechte Innenkante gegen das Eis driicken

7. Aktives Gleiten

Grundstellung und Vorwartsbewegung mit Fersenschluss (,Charlie Chaplin®)
Fersenschluss vemachlassigen, leichte Kérpervorlage
aktiver Abstof3 nach schrag hinten aufien
Gleitphase verlangern, dazu auch Gleitlibungen als Voriibung auf einem Bein:
- ,Storch”, Standwaage, ,Bein zur Seite"
- mit ,Uberheben des Spielbeines liber Kegelparcours®
- mit Wettbewerb ,wer gleitet am langsten auf einem Bein®, ,schafft die meisten Kegel"
Zwiebeln
maximale Gleitphasen, unterstitzt durch ,Brustarmziige”
L~\er macht die wenigsten Schritte?"
aktives Gleiten jeweils durch Stopp beenden
Zieh- und Schiebelbungen (Seil, Partner, Rutscher)

Paarlaufen

8. Spielformen

Ausmessen des Bremsweges beim Stoppen
Pendelstaffel unter Verwendung der erlernten Elemente
Steh-Geh etc.

Spiel: Feuer, Wasser, Sand mit Fallubung (Hocke, Partner, Bauchlage); anschl. als
~-McDonalds"

Wettzwiebeln



Lehrerfortbildung Eislaufen (Basics Il)

Theorie:

- Regeln beim Eislaufen, die das Unfallrisiko vermeiden helfen

- Natureisflichen missen von Kommune fiir das Eislaufen frei gegeben sein
- Nutzungsbereich abgrenzen

(- Mattenschutz bei ESL/ST)

- Bandentiren schlieRen!!!

- vorgegebene Laufrichtung beachten

- nicht anfassen

- kein ,Bahnschneiden”

- kein schubsen, von hinten schieben

- standige Bereitschaft zum Bremsen

- vorsichtiges und riicksichtsvolles Laufen
- Selbstiberschatzung vermeiden

- Tempo stets den Gegebenheiten anpassen (volles/leeres Eis usw., Anfdnger, Kénner?)
Praxis:

- Ubersetzen vorwirts

- Drehungen

- Ruckwirtslauf)

- Ubersetzen riickwirts

1. Ubersetzen vorwirts

Vorubungen:

a) Kantengefiihl erarbeiten:

- Kanten kippen, O- und X-Beine, ,Seemannsgang”
- Z2wiebeln/Sanduhrlauf)

- Zwiebeln mit Hitchenberihrung (KSP absenken)

- aktives ,Wettzwiebeln"



b) -Bremsen durch Schneepflug

- gezieltes Bremsen vor einem Hindernis (Hutchen, Linie)

c) -Kurvenlauf/Slalomlauf (evtl. als Rundlauf) — durch Kegelparcours
- mit Gewichtsverlagerung und AbstoR mit Kurvenauftenbein

- mit Anftippen am Kegel durch kurveninnere Hand

- mit Hilfsmittel (Reifen 0.4.) in Hand als Lenkrad

- kurvendufBere Hand tippt Knie an an

d) Canadierbégen

- im Stand die ,Kippbewegung" von linker und rechter Kufe (iben, dabei das linke/rechte
Bein leicht vorschieben

- rechte Hand bertihrt linkes Knie und umgekehrt

- Canadierbégen in beide Richtungen, anfangs ,leicht" mit ,Lenkbewegung®, anschlieRend
»schwer*, aber richtig mit Gegenschuilter und Hiifteinsatz

- Canadierbdgen als ,8"

- Canadierbogen als ,Schnellausweich” — auf mich zulaufen, ich hebe Arme nach links bzw.
rechts und entsprechend wird ausgewichen

e) ,Kosakentanz" in Gruppe und evtl. als Wettbewerb

- entweder Arme auf die Schultemn oder ein- bzw. unterhaken

f) Ubersetzen mit Stab / Reifen u. Partner

- ,Variante Uibersetzen aus dem Stand und immer tiefer in die Hocke gehen*
LVariante rollern*

- ,Variante umsteigen und tibersetzen*

g) Ubersetzen allein

- durch Kegelparcours einfach und mit Vollkreisen

2. Bremsen durch ,, T-Stop“ (eventuell Wiederholung, wenn bei Basics | bereits gelernt)
- Einbeingleiten, auch als WB ,Wer schafft die meisten Kegel?"

- Einbeingleiten u. dabei den hinteren FuB im rechten Winkel zum Vorderfult aufsetzen (T-
Form)



3. Riickwiartslauf

Achtung! Bremstechnik vorher!!! riickwiirts wie Schneepflug einseitig vorwirts
erlernen

- an der Bande oder ,frei" mit einer Schlittschuhkufe den Schnee leicht nach hinten mit der
Innenkante wegkratzen, wahrend die andere Kufe gerade steht

- abstofRen bzw. ,anzwiebein" und ,Schnee wegschieben" einseitig (beide Seiten be)lben

Variante 1, das ,richtige Riickwdértstaufen” in ,Schlangenbbégen*

- 2wiebeln rw,. FuBspitzen zueinander richten, Innenkanten driicken bei geringer Neigung
gegen das Eis, nach Abdruck und ,,C-Schreibung” mit Schwung die Fersen zueinander
fihren

- Zwiebeln einseitig rw. bzw.: ,schreib ein C*  mit Partner, der leicht schiebt, mit Stab,
Reifen usw.

- Zwiebeln wechselseitig

- Ruckwartslauf, dabei Druck auf den vorderen Teil der Innenkante, Huftdrehung in neue
Richtung bzw. Hufteinsatz leitet den neuen AbstoR ein; in der Gleitphase auf beiden
Kufen wird das Kérpergewicht auf den Mittelteil der Kufen verlagert

Variante 2, das , leichte Riickwértslaufen*

- FuRspitzen zueinander richten, Innenkanten driicken bei geringer Neigung wechselseitig
gegen das Eis ,Wie lauft ein (Teddy)Bar?“

Variante 3, das ,, Twisten*

- mit aktivem Hufteinsatz und SP auf Vorderfu®

4. Drehungen (1/2 Drehg.)

4.1. Umspringen

- im Stand: Umspringen am Ort mit %4;1/2/und ganzer Drehung in beide Richtungen
- aus dem Lauf.

leichte Schrittstellung, dabei Uber ,offene Seite" (FuB ist hinten), umspringen; Landung in
Schrittstellung

4.2. Umsteigen (1/2 Drehung)

,Zehenstand", leichte Schrittstellung (oder auch nicht), Fersen anheben, Drehung,;
Landung in Schrittstelig.



4.2. ,Ziehen/Umsteigen“ (1/2 Drehung)
- einen Schiittschuh hinterher ziehen und drehen bzw. ,Umsteigen”

Partner evtl. als Helfer, der seine Arme wahrend der Drehung entgegenstreckt

5. Ubersetzen riickwirts (s. Ubers. vorwarts)

Literatur-/Quellenverzeichnis

- Freistaat Sachsen: Lehrplan Sport Gymnasien

- Unfallkasse Sachsen “Handreichung Sportlehrkrafte”

- Freistaat Bayern “Eislaufen-Fortbildung fur Lehrerinnen und Lehrer an
weiterfuhrenden Schulen”

- Freistaat Bayern "Eislaufen-Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer an
Grundschulen”

- Volk und Wissen: ,Wintersport in der Schule*

- Walter Buacher: ,Spiel- und Ubungsformen im Eislaufen und Eishockey"







