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Inline-Skating

Inline-Skating gehort zu den Trendsportarten der letzten Jahre
und entwickelt sich immer mehr zum Breitensport. Gerade Kinder
und jugendliche finden den Sport faszinierend, aber viele tragen
keine Schutzausriistung und kénnen nicht richtig bremsen.

Ziel im Schulsportist es, die Fahrsicherheit beim Inline-Skaten
durch Schulung und umfassende Information zu erhhen und
das Verletzungsrisiko zu minimieren.

1 Methodisch-organisatorische Gestaltung
1.1 Materiell-technische Voraussetzungen

Kleidung

Zur Ausristung gehort die vollstandige Schutzkleidung:
» Handgelenkschiitzer

® Ellbogenschiitzer

® Knieschiitzer

¢ Helm (auch Fahrradhelm)

Es darf nur mit vollstdndiger
Schutzausriistung gefahren werden!

Material

Es werden diverse Schuhe, unterschiedliche Rollen, differen-
te Kugellager, Schienen und Bremssysteme fiir verschiedene
Anspriiche angeboten.

Bei Neuanschaffung einer Ausriistung sollte man sich vom Fach-
hdndler beraten lassen und die Erfahrungen und Materialien
deram ,Safer Skating-Projekt“ beteiligten Schulen nutzen. Zu
achten ist insbesondere auf:

e stabile Schale (am Knéchel nicht eindriickbar)
e stabile Schiene (nicht verbiegbar)

s fester Sitz der Ferse im Skate,

e gute Qualitat der Rollen und Kugellager,

® Rollen mit runden Profilen.

Sportflache

Da es im Schulsport ausschlieRlich um das sichere Skaten, d. h.
sowohl Aufkldrung als auch Ausbildung beziiglich Fahrtechnik,
Materialeinsatz und -pflege und Verkehrserziehung geht, sind spe-
zielle Einrichtungen, wie Curbs, Bank, Ramp, Pipe nicht erlaubt.

Erforderlich sind befestigte, vollkommen ebene Flichen mit As-
phalt — oder Betonbelag, die eine MindestgroRe von 15 m x 15 m
Grundfldche nicht unterschreiten sollten. In jedem Fall miissen
Skate-Flachen von anderen Nutzern und besonders vom Stra-
Benverkehr rdumlich oder baulich deutlich abgegrenzt sein.

Inline-Skating in Sporthallen kann nur die Ausnahme sein, um
den Sportboden nicht zu beschédigen. Punktelastische und
mischelastische Béden sind nicht geeignet. Vor der Benutzung
ist die Genehmigung des Schultrdgers einzuholen.

1.2 Methodische Hinweise

Erwdrmung

Vor dem Skaten sind Aufwdrmen und Stretching notwendig.
Nach dem Uben ist ein langsames Ausrollen (Cool-Down-Phase)
zu empfehlen.

Lernprozess

Der Schulsport sollte sich hauptsachlich an dem Lehr- und Schu-
lungsprogramm ,Safer Skating — Inline Skating — aber sicher*
orientieren. Informationen geben die Fachberater.

¢ Anlegen der Schutzkleidung

» Falliibungen (ohne/mit Inlinern)
¢ Grundstellung

* Rollen, Bremsen, aktives Gleiten
¢ Fahriibungen

2 Regelhinweise

* Es darf nicht im offentlichen Verkehrsbereich gefahren werden.
® Vorsicht und gegenseitige Riicksichtnahme/Fairness iiben

Hinweis: Die verantwortlichen Lehrkréfte bzw. Aufsichtsper-
sonen miissen an einer entsprechenden Aus- und Fortbildung
teilgenommen haben und einen entsprechenden Nachweis
besitzen.

3 Sicherheitstechnische Anforderungen

Skates miissen mit Bremssystemen versehen sein.
Es mussen geeignete Lauffldchen zur Verfliigung stehen (siehe
Punkt1.1). °

Alle Fahrflachen diirfen keine scharfen Kanten oder Stolper-
stellen haben und nicht zum Splittern neigen. Kanten miissen
mindestens mit Radius 3 mm gerundet sein.

4 Sichtpriifung

» Sportflache und Anlagen splitter-
frei, ohne Stolperstelten und ohne
scharfe Kanten

* Schutzausristung unbeschadigt
und vollstandig angelegt

5 Literaturangaben

Projektliteratur ,Safer Skating — Inline Skating — aber sicher*
(Integratives Lehr- und Schulungsprogramm)
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4. Sportartspezifische Festlegungen sind in der Hand- der Behinderung - ist eine Befreiungsempfehiung far zwei
reichung .Sicherer Schulsport” geregelt. ) Schuljahre méglich. Sie dient dem Schulleiter als Entschei-
¢ dungsgrundlage. Die Eltern oder die volljahrigen Schiiler
5. Lehrkratte,: die den Lembeneuch Klettern an- kunsthchen _erhalten vom SchulleuteremeKop:e der Empfehlung. Diese
Kletterwénden untemchten missen im Absmnd von drei " enthalt keinerlei Angaben zur Benotung beziehungsweise
Jahren den Qualifikationsnachweis durch die Teilnahme Lenstungsbewertung
an einer anerkannten Fortbildung aktualisieren, den Nach- )
weis der Aus- und Fortbildung als Ersthetferaﬂezweu Jahre. " 2. Uber bereits zu Schuljahresbéginn feststehende schul-
. " sportbefreite Schiller sowie bel Unkiarheiten tiber Art ind
6. Lehrkréﬂe, die die Risik'osportarten Ski alpin beziehungs- Umfang von Schulsportbefreiungen kann sich der Sport-
"weise Snowboard sowie weitere Roll- und Gleitsportarten lehrer mit dem zustandigen Kinder- und Jugendarztlichen
unterrichten, missen im -Abstand von: finf Jahren den Dienst beraten. Bei grundsatzlichen Fragen hinsichtlich
Qualifikationsnachweis durch die Teilnahme an einer an-- der. Leistungsenmittiung und -bewertung' kann der Fach-
* erkannten Fortbildung aktualisieren.  berater hlnzugezogen werden. Diese Zusamimenarbelt
B ] entbindet nicht von der drztlichen Schweigepflicht.
7. In jeder 'Wasserfahrsponart muss der mit der Durchftih- ’ o o
rung Beauftragte mit der Sportart vertraut und im Besitz 3. Schilern der Sekundarstufe Il, die gema® § 40 Absatz 3
des Deutschen Rettungsschwimmerabzeichens in Silber Satz 3 der Schulordnung Gymnasien Abiturpriifung vom
sein: Dieses muss alle vier Jahre aktualisiert werden. 27. Juni 2012 (SachsGVBL §. 348) beziehungsweise § 36
}- . : Absatz 5 der Schulordnung Berufliche Gymnasien in der
Fassung der Bekanntmachung vom :10. November 1998 -
(S&chsGVBI. 1999 S. 16, 130), die zuletzt durch Artikel 3
. s : ; - der- Verordmung vom 13. August 2014 (SéchsGVBl
1. Schiler, die filr ihre Befreiung vom Sportunterricht gemat S.'461) gesindert worden ist, ein anderes Grundkursfach -
; §3 Absaitz 2 Satz3derSd\ulbesud1sordnungvom 12. Au- belegen, miissen sich- nach einmaliger Vorstellung am
gust 1994 (SachsGVBI. S. 1565), die durch. Verordnung Ende der Sekundarstufe | nicht emeut beim. Klnder‘ und
vom 4. Februar 2004 (SachsGVBL. S. 66) gedindert worden Jugendarztiichen Dienst vorstellen
ist, eine Bescheinigung -des Kinder--und Jugendérztlichen -
» Dienstes beibringen miissen, werden vom Schulleiter auf- (.
gefordert, sich unvetziiglich’beim zustandigen Kmder— und Inkrafttreten, AuBerkrafttreten .
Jugendarztiichen Dienst vorzustelien. Gleichzeitig erhaitén .
die Eltern oder die volljahrigen Schiiler das Formular zur Die - Verwaﬂungsvorschnﬂ trm am Tage’ nach ihrer Ver-
- .  Entbindung von der érztlichen Schwelgepﬂicht ausge-  Gffentlichung in Kraft. Gleichzeitig treten auBter Kraft:
e 1. Vemalmﬂgsvorsd\riﬂ des Sachsischen Staatsnumste—

Damit wird ‘es dem Kinder- und Jugendérzﬂlchen Dienst
ermdglicht, Sportiehrer hinsichtlich der Belastbarkeit von

teiisportbefreiten Schillern oder Schillem mit gesundheitli-
chen Besonderheiteri 2u berater; otmaeﬁmdezu Gber-

mitteln.
Die durch den Kinder- und Jugendarztlichen Dlenst ausge-

" fertigte .Kinder- und Jugendirztiiche Beschéinigung Gber

die Teilnahme am Sportunterricht”, die.Bestandteil der
Handreichung zum Umgang mit Befreumgsempfehlungen

fiir die Teilnahme am Sportunterricht ist; wird auf der Basis.

einer drztiichen Untersuchung erstellt. Diese Empfehlung
ist bis maximal zum Ende des aktuellen Schuljahres befris-
tet. in begrindeten Einzelfillen < bei nicht zu erwartender

Anderung des Gesundheitszustandes bezishungsweise

Dresden, den 10. Dezember 2014

3.

4

riums fr Kultus und des S3chsischen Staatsnumstenums
fir Soziales, Gesundheit und Familie zur Befreiung vom
Sportunterricht vom 1. Marz 1996 (MBL. SMK S. 223),

Eflass des Sachsischen Staatsministeriums * fir Kultus:

zum Schwimmunterricht an Gnmdsemlen und der Primar-

~ stufe der. Farderschulen im Freistaat Sachsen vom

24, Mérz 2004 (MBL. SMK'S. 219),

VWV 'Struktur des Schulsports vom 16 Jum 2009 (MBI
SMK S. 260) und

fErlass zur Sicherheit im Schulsport vom' 28 Mai 201 0

-- (MBL. SMK S. 316),

jewells “zuletzt- enthalten in der Verwaltungsvorschnﬁ vom
11. Dezember2013(8achsABl sorssag5) ‘ .

Sachs:sches Staatsmimstenum fur Kultus
Dr. Frank Pfeil
Staatssekretar

o e
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Sportgymnasium Dresden Dresden, 18.5.2007
Fachschaft Sport (Hr. Bobach) '

ParkstraBBe 4
01069 Dresden

Schulverwaltungsamt Dresden, Frau Leisenberg

Inline-Skaten in der Schulsporthalle des Sportschulzentrums (Messering 7, 01067
Dresden)

Sehr geehrte Frau Leisenberg,

It. ,, Arbeitsmaterial zur Gefihrdungsbeurteilung Inline-Skaten in Schulsporthallen hat der
Schultriger die schriftliche Zustimmung fiir das Skaten zu erteilen. Mit Beginn des
Schuljahres 2007/08 wird von uns das neue Sportschulzentrum genutzt. Wir bitten Sie
deshalb um Erteilung dieser Genehmigung fiir die Schulsporthalle dieses Objekts.
Gleichzeitig bitte ich Sie, diese Genehmigung fiir einen Zeitraum von fiinf Jahren zu erteilen
(bis zum Jahr 2011).

Mit freundlichen Grii3en

Steffen Bobach
Sportlehrer



Dresden.
Dreeqen”
Landeshauptstadt Dresden - Postfach 12 00 20 - 01001 Dresden
Landeshauptstadt
An alle kommunalen Bildungseinrichtungen der Dresden
Landeshauptstadt Dresden Die Oberbiirgermeisterin
Schulverwaltungsamt
Ihr Zeichen Unser Zeichen | Es informietSle | Zimmer Telefon E-Mal | Datum
I 1401 40.1-3 Frau Leisenberg Fiedlerstr, 30/ 204 . (0351)4889228 - | LLeissnberg@dresden.de | 18.06.2010

Auflagen des Schultridgers der kommunalen Bildungseinrichtungen zum Gesundhelts-, Arbeits-,
Sicherhelts-, Brand-, Umweltschutz im Zusammenhang mnt dem Inline-Skaten in Schulsporthalien

Sehr geehrte Projektleitennnen und Projektieiter,
sehr geehrte Mitglieder des Schulférdervereins,
sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

als zustandiger Schul- und Sachkostentrdger und somit auch Verkehrssicherungspflichtiger der 136 kom-
munalen Bildungseinrichtungen der Landeshauptstadt Dresden mdchten wir thnen eine Handreichung Gber-
geben, weiche als Orientierung zur Vorbereitung, Entscheidung und Durchfiihrung von Inline-Skaten in
Schulsporthallen dient bzw. als Checkliste Gefahrdungsbeurteilung Inline-Skaten genutzt werden kann. -

Das Schulverwaltungsamt Dresden vertritt den Standpunkt, dass das Inline-Skaten in erster Linie eine
Frelluftsportart ist. Nach Abstimmung mit dem Tréger/Eigentiimer sollte nur ausnahmsweise in der Schul-
sporthalle Inline-Skaten unterrichtet werden und sich dieses auf eine Anféngerschulung fir Schiilerinnen

und Schiiler bzw. Teilnehmer beschranken.

Dazu haben wir eine Checkliste mit Form der Fragesteliung gew&hit und bitten Sie, sich fiir die Beantwor-
tung mit ,Ja" oder ,Nein" einige Minuten Zeit zu nehmen.

1. | Liegt die schriftliche Zustimmung/Unterrichtserlaubnis : OJa 0ONein
- des Séchsischen Staatsministeriums fir Kultus (SMK)
- der Dlenstaufsmhtsbehorde (Sachsische Bﬂdungsagentur Regionalstelle Dresden)

~~des-Schulleiters e —_—
fir den Erganzungsbere:ch Schulsport, die Arbeitsgemeinschaft, GTA

und/oder Projekttage vor?

2. | Hat der verantwortliche Lehrer/Leiter (folgend genannt Aufsichtspflichtige) OJa ONein
- an einer entsprechenden landesspezifischen Aus- und Fortbildung teilgenommen

und

- kann diesbeziiglich dem Schultrdger der Befahigungsnachweis vorgelegt werden?

Ostsachsische Sparkassa Dresden Postbank Fledlerstrae 30 - 01307 Dresden Sle emeichen uns {iber die Haltestefien:

Konto 3 159 000 000 - BLZ 850 503 00  Konto 1 035 903 - BLZ 860 100 90 Telefon (03 51) 4 88 92 01 Bahn - 6,12, Bus - 74, 62
IBAN: DE58 8505 0300 3159 0000 00  Deutsche Bank Telefax (03 51)4 889203 Sprechzelten:

BIC: OSDDDEB? Konto 527 777700 - BLZ 87070000  E-Mail: Mo 9-12 Uhr, Di und Do 9-18 Uhr
Dresdner Bank AG Commerzbank schulverwaltungsami@dresden.de Fr9-12 U

Konto 0 465 721 400 - BLZ 850 800 00  Konto 1 120 740 - BLZ 850 400 00 www.dresden.de

SEB Bank Far Behinderte: Kein Zugang fir elektronisch signierte
Konto 1 414 000 000 - BLZ 860 101 11 Parkplatz, Zugang barrierefrel, Aufzug, WC  und verschillsselte Dokumente.
HASchulservice\GefahrdungsbeurteilungenCh \ChecklisteGefihr mellunginlinaSkaten2010.doc

Erstelit26.05.2010
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Hat der Schultrdger schriftlich die Zustimmung fiir das Skaten

- in der Schulsporthalle (BASIC-Bereich, Fallibungen, Rollen, Theorie) mit Mindest-
grdBe 15 m x 15 m (diese GréBe schon mit Berlicksichtigung Sicherheitsabstand)

- und im AuBengelédnde (befestigte, vollkommen ebene Flachen mit Asphalt oder
Betonbelag - hier auch MindestgrdBe 15 m x 15 m) auf geeigneten Lauffiichen des
Schulgeldndes erteit?

O Ja

O Nein

Liegt das schriftliche Einversténdnis der Sorgeberechtigten minderjéhriger
Schiiler/Teilnehmer fiir das Inline-Skaten in der Schule vor? Wurde bei der
Einholung dieser Beflirwortung darauf hingewiesen, dass Behinderungen/

Krankheiten fiir diese Sportart von Bedeutung sein kdnnen? '

0 Ja

O Nein

Wurde in der offentlich auszuhéngenden Hallenordnung festgeschrieben,
dass das Inline-Skaten in der Schulsporthalle und dem Auflengelénde der
Schule nur unter fachlicher Aufsicht im Rahmen der schulischen Veranstal-
tung erfolgen darf?

OJa

O Nein

Ist sicher gestellt, das jeder Schiller/Teilnehmer eine vollstindige unbescha-

digte Schutzausriistung trigt?

[kérperangepasste persdnliche Schutzausriistung, sog. Protektoren = Knie-, Ellenbo-
gen- und Handgelenkschiitzer sowie Helm (fiir die Anfangerschulung reicht der Fahr-
radhelm als Ersatzhelm aus)]

O Ja

O Nein

Ist sichergestellt, dass die von der Schule, dem Schultrdger oder den Sorge-
berechtigten selbst kauflich erworbenen Skates sowie persénliche Schutz-
ausriistung das Priif-Kennzeichen (GS- bzw. CE-Zeichen) haben und somit
den DIN-Normen bzw. TUV-Anforderungen entsprechen (d. h. abriebfest und
stoRdadmpfend, sicher zu befestigen, Bedeckung der zu schiitzenden Korperstelien]?
Fir den Einkauf/Erwerb von Skates und persénlicher Schutzausriistung
durch die Schule, den Schulférderverein oder von durch die Schule beauf-
tragten Personen ist in der Auftragsvergabe folgender Text zu vermerken:
‘Der Auftrag wird erteilt unter der Bedingung, dass die Ausfilhrung den anerkannten
Regeln der Sicherheitstechnik und Arbeitsmedizin, insbesondere den Bestimmungen
des Abschnittes Il der Unfallverhitungsvorschrift “Schulen” [GUV-V S 1 (ehemals
GUV 6.3), § 4] entspricht.” o

0 Ja

O Nein

Weisen die Skates mit Bremssystemen folgende Eigenschaften aus:
- stabile Schale (d. h. am Knéchel nicht eindriickbar), :

- stabile Schiene (d. h. nicht verbiegbar),

- fester Sitz der Ferse im Skates, .

- transparente, abriebfeste, nicht abfirbende Rollen mit runden Profilen?

OJa

O Nein

Wird das Tragen einer angemessenen/hygienischen Kleidung (lange Armel
und Hosen zum Schutz vor Schiifwunden sowie eines extra Paar ‘sauberer’ Socken,
fur Helme in gemeinschaftlicher Nutzung auch Untermiitzen/Hyglenehauben) em-
pfohlen? Wird die Tragepflicht aller Protektoren angewiesen und auch auf
das Anlegen in der richtigen Reihenfolge geachtet? :

(Folge: Knie- und Ellebogenschiitzer, Helm, Skates, Handgelenkschoner)

0 Ja

O Nein

Ist fur den Notfall Erste-Hilfe-Material verfiigbar, ein Ersthelfer vorhanden
und ein Notruf absetzbar? Liegen aktuelle Notrufnummern bereit?

OJa

O Nein

Sind die Sicherheitszonen hindernisfrei und nicht fiir den Aufenthaltsbereich
“von—anderen Schiilern, Besuchern und/oder Zuschaaern bestimmt?

[Achtung: Die Sicherheitsbereiche von nebeneinander liegenden Sportgeréten dirfen
sich nicht dberschneiden! Beachte: Bis zu 15 Schiller/Teilnehmer (in Anfingerschu-
lung paarweises Uben mit Lehrkraft) kdnnen eine Flichen-/Halleneinhelt von

15 m x 15 m benutzen.] .

OJa

O Nein

Sind Skates-Einrichtungen aus Sicherheitsgriinden vom allgemeinen Spiel
und sonstigem Nutzbetrieb sowohl réumlich als auch baulich getrennt? [Be-
achte: Turnbénke nicht im Fahr- und Sicherheitsbereich stehen lassen, Klimmzugbii-
gel einklappen, Kletterstangen abpolstern, Stellplan im Gerateraum so ausweisen,
dass keine Geréteteile in den Sicherheitsbereich hineinragen (oftmals so bei Stufen-
barren oder Schwebebalken).]

0OJa

O Nein

Wird sichergestellt, dass spezielle Einrichtungen wie Curbs, Bank, Ramp
und/oder Pipes nicht zum Einsatz kommen? [Falls diese schon vorhanden sind,
ist eine gesonderte Zustimmung des Eigentiimers dieser Sache (Verkehrssicherungs-
pflicht’Haftung), der Schulaufsichtsbehdrde und des Schultréigers erforderlich.]

OJa

0 Nein
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14

Ist-sichergestellt, dass

- nicht auf punktelastischem, mischelastischem bzw. Parkettboden der Schulsport-
halle gefahren wird, sondem

- nur auf geeignetem flachenelastischem Boden?

[Achtung: Unterkonstruktion der Schulsporthalle ist in der Regel nicht firr Skater-

Sprungbelastungen geeignet. Spriinge auch dann nicht, wenn Lande- und Aufprall-

hilfen fiir die Schiiler/Teilnehmer vorhanden sind!]

0O Ja

O Nein

15

Ist der Untergrund ohne scharfe Kanten, Stolperstellen und ohne Oberfla-
chensplitter? Ist der Untergrund glatt, sauber, trocken und die Lauffléache
méglichst frei von anderen Nutzem? Sind Kanten mindestens mit einem Ra-
dius von 3 mm gerundet?

O Ja

O Nein

16

Sind die Fahrflachen eben und geschlossen und Befestigungsteile nicht
Uberstehend?

Sind eventuell auftretende Breiten von offenen Fugen und Hohenunterschie-
den (z. B. Kantenversatz, Parkettstdbe, Asphaltflache) nicht mehr als 4 mm
bzw. weniger als die Werkstoffdicke der Fahrflache?

OJa

O Nein

17

Ist sichergestellt, dass bei mehrschichtigem Aufbau der Fahrflache mit unter-
schiedlichen Werkstoffen sich die Schichten nicht voneinander lI6sen?

[Alle verwendeten Werkstoffe miissen den sportspezifischen Anforderungen der Ska-
tereinrichtungen entsprechen.]

OJa

O Nein

18

Werden durch den Aufsichtspflichtigen die Skaterflachen und die zugelasse-
nen genutzten speziellen Einrichtungen vor jeder Nutzung iiberpriift?

O Nein

19

Erhalten die Schiller/Teilnehmer Aufkldrung tber:

- Grundtechniken, Bremstechniken, Gleichgewichtsiibungen, optimale Falltechnik

- Rechte und Pflichten im StraBenverkehr, Verhaltensregeln, -

- technisches Grundwissen und Fahrphysik,

- standig notwendige Sicherheitsausriistung,

- Materialpflege, '

- Unfalirisiko, erforderlicher Ersten Hitfe, Tragen von Schmuck und Zahnsprangen,

- Tragen der Brille bei unzureichender Sehscharfe (Sport-Brille oder Kontaktlinsen, je
nach Empfehlung des Augenarztes oder Optikers)?

O Nein

20

Wird durch den Aufsichtspflichtigen mit Beginn der Unterrichtsstunde ein ge-
eignetes Aufwé@rmprogramm mit allen Schiilem/Teilnehmem absolviert?

OJa

I Nein

21

Werden nach Gebrauch im Outdoor (Au3en)-Bereich die Rollen, Bremsen

| und Protektoren gesdubert?

0 Ja

I Nein

22

Werden folgende Forderungen fiir Rollen im Innenbereich eingehalten:

- Einsatz rutschhemmender, rissfreier Rollen und grauer Stopper (keine schwarzen.
Stopper in der Schulsporthalle nutzen, graue Stopper kdnnen einzeln nachgekauft
werden),

- Einsatz sauberer Skates ohne spitze Schrauben.und Kanten.

OJa

O Nein

23

Wird in Wahmehmung der Firsorge- und Aufsichtspflicht durch den Auf-
sichtspflichtigen vor Inbetriebnahme der Skates kontrolliert, ob sich die Rol-
len weder gelockert und/oder verformt haben, so dass keine Gefahr des
Blockierens der Rollen besteht?

O Ja

O Nein

24

-Kann-der-Aufsichtspflichtige-Einblick-in-die-erduterte-und/eder-bebilderte

Benutzerinformation nehmen, hierbei

- aligemeinen Angaben {iber Konstruktion der Inline-Skates,

- Anleitung zum Fahrbetrieb,

- Anleitung zur Wartung und Instandhaltung,

- Angabe der Einstufungsklasse (Klasse 1 bis 100 kg Karpergewicht /
Klasse 2 bis 60 kg Korpergewicht und einer FuBldnge bis 260 mm)?

[Sponsor K 2 hat Standartmodelle passend fiir Schulsport ibergeben.]

OJa

O Nein

25

Ist durch den Aufsichtspflichtigen der Uberpriifungs- und Reparaturservice
flir die Skates und Protektoren geregelt und steht Wartungs- und Ersatzma-
terial zur Verfiigung (als gerichtsverwertbarer Nachweis wird fiir die Fiihrung
eines Prifbuches empfohlen)? ‘

Kann bei besonderen Umsténden eine sofortige Sduberung/Desinfektion der
Sachen eingeleitet und finanziert werden?

Achtung: GemaR der Rahmenvereinbarung zur Erbringung von Hausmeisterleistun-
gen zwischen dem Zentralen Hausmeisterdienst (ZHD) und dem Schulverwaltungs-

0O Ja

O Nein
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amt der Landeshauptstadt Dresden (11/2002) nebst Leistungskatalog kann und darf
diese Priifung nicht der/m Hausmeister/in (ibertragen werden. Diese haben kein Se-
minar fiir eine derartige Sachkundigenprifung absolviert.

26( Werden tangierende Sicherheitsbestimmungen der Checklisten der Unfall-
kasse Sachsen, hierbei 5.1 = Sporthalle, 5.2 = Sportplatz, 1= Sicherheitsor-
ganisation, Aligemeines, 2 = AuRenanlagen eingehalten?

OJa 0O Nein

Rechts- und Arbeitsgrundlagen

DIN 33943 - Rollsportgerate, Skateeinrichtungen, Begriffe, Sicherheitstechnische Anforderungen und Prii-
fung

DIN 18032 - Sporthallen - Hallen fiir Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung - Grundséatze fir Planung und
Bau

DIN EN 1078 - Helme fiir Radfahrer und Benutzer von Skateboards und Rollschuhen - Deutsche Fassung
EN 1078: 1997

StraBenverkehrs-Ordnung (StVO) - zuletzt gedndert am 05.08.2009 [beachte insbes. § 24 Besondere Fort-
bewegungsmittel und § 31 Sport und Spiel]

Erlasse des Sachsischen Staatsministeriums fir Kultus - Genehmigungsverfahren [u. a. Schreiben des
SMK vom 11.06.1998 an die Séchsische Akademie flr Lehrerfortbildung (AZ: 6860.90/53/1), Empfehlungen
der Arbeitsgruppe "Sportstatten” in der Sportministerkonferenz 16./17.04.1997]

* GUV -V A1 "Aligemeine Vorschriften"

GUV - S1 8062 "Merkblatt Sporthallen-Prifung” .

¢ GUV - SI 8031 Broschilre "Unser Schulhof - Probleme einer kiridgerechten und sicheren Gestaltung”
GUV - Si 8044 Broschiire "Sicherheit von Sportgeréten und Einrichtungen in Sporthallen, Beispielsamm-

lung fir den Sportiehrer”

GUV - S1 8012 ,Inline-Skaten" mit Sicherheit
GUV - 8! 8451 "Sicherer Schulsport - Eine Handreichung fiir Sportlehrerkréfte” (UKS+SMK/2002)

"Checklisten zur Gefahrdungsbeurteilung in aligemeinbildenden Schulen” - 3. Gberarbeitete Auflage Juli
2005 der Unfallkasse Sachsen (Leistungstrager der gesetzlichen Unfallversicherung gemaR SGB V1I)

Polizeiverordnung der Landeshauptstadt Dresden zur Aufrechterhaltung der 6ffentlichen Sicherheit und
Ordnung in Dresden (PolVO Sicherheit und Ordnung) vom 28.10.2004 in der Neufassung vom 18.01.2006,
§ 12 Stadtstreicherei sowie éffentliche Beldstigungen und Stdrungen (...durch das Fahren mit Rollschuhen,

Rollerskates, Skateboards, ...)

Liegen dem Empfénger dieser Checkliste andere Erkenntnisse, Arbeitsmaterialien und/oder
Rechtsgrundlagen vor, so bitte ich freundlicherweise um Mitteilung/Ubersendung.

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an Herr Roland Richter (RRichter@dresden.de / Ruf: 488
9215) Sachbearbeiter Verkehrssicherheit/Begehung oder Frau llona-Carmen Leisenberg -
(ILeisenberg@dresden.de / Ruf: 488 92 28), Sachgebietsleiterin Schulservice/Schadensfille des

Schulverwaltungsamtes Dresden.

Schulleiterinnen und Schulleiter kénnen sich auch an lhre zugewiesene Fachkraft fiir Arbeitssischerheit
wenden. Seit Beginn des Schuljahres 2009/2010 wird die Sicherheitstechnische Betreuung aller im Schul-
dienst beschéftigten Mitarbeiter (= Lehrer) durch die "Arbeitsgemeinschaft Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit
fir die sicherheitstechnische Betreuung von &ffentlichen Schulen im Zustandigkeitsbereich der SBA In Ko-
operation mit der TU Chemnitz” (ARGE-FASI-Koop-TUC) wahrgenommen. Betreuende Fachkréfte des
Ingenieurbiiros fir Arbeitssicherheit Schiefer (IBA Schiefer - Sitz: Strale des Friedens 33 in 01738 Klein-
genberg) stehen den Schulleitem aber auch den Fachbereichen zur Verfigung.

Kontakt: E-Mail: webmaster@iba-schiefer.de / Ruf: (03 52 02) 51 50 10 / Fax: (03 52 02) 51 50 11.

Mit freundlichen GriiRen
i Auftrag

W
Schmi
Amtsleiter




Inline-Skating in Sporthallen

Empfehlungen der | Arbeitsgruppe Sportstatten™ in der
Sportministerkonferenz

Aufgrund von zahlreichen Anfragen der Stidte und Gemeinden, ob [nline-Skating
m kommunalen Sporthallen unbedenklich ist oder unvermeidlich zu Schiden am
Sportboden fiihrt, hat sich die Arbeitsgruppe Sportstétten in der Sportministerkon-
ferenz mit dieser Fragestellung befalt.

[n Abstimmung mit dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft wird folgende
Empfehlung ausgesprochen:

‘Fegeniiber Inline-Skating in Sporthallen bestehen keine Bedenken sofern nachfolgende
Bedingungen erfullt sind:

L.

D

(U8 )

Der Aufbau des Sportbodens ist flichenelastisch.

2. Durch qualifizierte Aufsichtspersonen (geschulte Lehrer/-inneq, Trainer/-innen oder

Ubungsleiter/-innen) wird sichergestellt, daf
- ketne Spriinge durchgefiihrt werden,

- nur Skates zum Einsatz kommen, die ausschlieflich im lnnenbereich verwendet
werden und '

nur Skates mit nicht abfirbenden Rollen und oline Stopper benutzt werden.

. Die Anzahl der Unterrichts-/Trainings- oder Ubungsteilnetuner und -teilnehmer-

innen ist auf die GréBe der Sportfliche und auf die Anzahl der Aufsichispersonen
abgestimmt.

(Orienteruagshilfe:
- bis zu 15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen pro Halleneinheit 15 m x 27 m und
- bis zu 15 Teilnehmer und Teilnehmerinnen pro Aufsichtsperson.)

Hamburg, den 16./17. April 1997
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RUNDSCHREIBEN
An die Mitglieder der KMK — Kommission Sport —
An die beauftragten Landesinstitute

Schulprojekt Safer Skating
Information zu Inline-Skating in der Sporthalle

Sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund einer Vielzahl von Nachfragen hinsichtlich der Eignung von Sporthallenboden fiir Inline-Skating,
méchten wir Thnen folgende bisherigen Praxiserfahrungen, die allerdings ausschlieflich im Rahmen des
Projektes Safer Skating erhoben werden konnten. weiterleiten:

- Inline-Skaten auf flichenelatischem PVC-Hallenboden hat bisher keinerlei Schiden verursacht.

- Inline-Skaten auf punktelastischem PVC- Hallenboden hat bisher keinerlei Schiden verursacht, allerdings ist
aufgrund des Belages der Rollwiderstand héher.

- Inline-Skaten auf Parkettboden hat bisher keinerlei Schiiden verursacht, allerding ist nur Stabparkett und kein
Plattenparkett in der Praxis getestet worden.

Der Einsatz von transparenten Rollen und abriebfesten Bremsen, wie durch die Projekt-Skates gewdhrleistet, hat
lediglich vereinzelt farblose Streifen auftreten lassen, die vergleichbar mit den iiblichen Streifen nach groflen
Ballsportspielen problemlos im Rahmen der Hallenreinigung entfernt werden konnten.

Die projektspezifischen inhaltlichen Vorgaben fiir das Inline-Skaten in der Sporhalle ( 1. Sicheres Fahren und
Fallen lemmen, 2. Keine Spriinge oder Aggressiv-Inhalte, 3. Nach Gebrauch im Outdoor-Bereich, Sdubern der
Rollen und Protektoren), die auch Bestandteile der Lehrerfortbildung waren und weiterhin verstirkt sind, miissen
allerdings unbedingt von den Schulen beachtet und im Sinne einer gemeinschaftlichen Verantwortung fir
Sportstitten des jeweiligen Schultrigers umgesetzt werden.

Anbei legen wir Thnen eine aktuelle Erfahrungsmitteilung der Sportschule des Landessportbundes Hessen e V.
bei.

Wir hoffen, daB wir [hnen im Rahmen des geplanten Projekt-Meetings am 27.11.98 in Hannover weitere
Informationen und Erkenntnisse zu dieser Thematik geben konnmen, da wir aktuell mit den hessischen
Schultriigern iiber grundsitzliche Nutzungsméglichkeiten von Sporthallen fiir das Inline-Skaten an Schulen und
zukiinftige Kooperationen diskutieren.

Mit freundlichen Griiflen
Im Auftrag

/e /

C A

R. Miller

(Leiter Projek:bm"o Schule & Parner)

Projektburo Scnuie & Partner / HelP, Pi Starkenburg, Scnicid Heiligenberg, ©-64347 jugennewn



SGD Dresden, 20.3.2008

Priifprotokell (jabrliches)

1. Personliche Schutzausriistung

> Priifung/Reinigung der Schutzausriistung

Prifung Helme: -1 Helm defekt (Schnalle ausgerissen) 1.0.
Prifung Handschiitzer: -Beschriftung ausreichend bzw. erneuert(Grélenangabe)

-2 Paar defekt — aussortiert

-alle Schiitzer komplett _ 1.0

Prisfung Ellbogenschiitzer:  -Beschriftung ausreichend bzw. erneuert

-alle Schiitzer komplett 1.0.
Priifung Knieschiitzer: -Beschriftung ausreichend bzw. erneuert
-alle Schiitzer komplett 1.0

2. Inline - Skates

Prifung/Reinigung der Skates

-Bremsen, -drei Bremsvorrichtungen defekt (Schuhe aussortiert

in den GroBen 41,5; 39,5;43,5)
einschlieBlich Stopper gesaubert 1.0.
-Schienen iberpriifi: -Risse/Verformungen 1.0.
-Kugellager kontrolliert: - 2 Kugellager gewechseit 1.0.
-Laufrollen kontrolliert: -rissfrel

-Wechsel abgelaufener Rollen (nicht notwendig)
-Drehen abgelaufener Rollen (partiell durchgefiihrt))
-Schrauben an den Achsen iiberpriift (1 Achsschraube fehlt am
Paar SG 46 — wird nicht benutzt — Rolle ausgebaut)
-Uberpritfung Rockering auf Gleichheit am Paar
-Rollen gesaubert

> Laufrolien i.0.

-Schuhe kontrolliert: -gesdubert/desinfiziert
-Schniirsenkel Gberpriift
-Schnallen iberprisft — 1 Schualle an SG 43,5 ausgenssen
{Schuh trotzdem nutzbar)
-Plastikschalen auf Verformungen/Risse kontrolliert
> Schube L.O. .
Rotter ' Babach
sportkoordimator Hausmeister Sportlehrer
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Nummer Sicher

An der Schutzkleidung fiihrt kein Weg vorbei, sie gehért
zum Skaten dazu wie die Skates selbst.
Wer keinen Schutz trdgt, muB mit Verletzungen rechnen.
Untersuchungen haben jedoch ergeben, daB 21 %
der Skaterinnen iberhaupt keine und nur 19 % die
komplette Schutzkleidung tragen. Wie man die Schoner beim
richtigen Stiirzen einsetzt, ist auf Seite 26 nachzulesen.

Helm

In den USA selbstversténdlich, in Deutschland bei Inline
Skatern noch eine Seltenheit: der Helm. Dabei weisen immer
mehr Unfélle mit Inline Skates Kopfverletzungen auf. Ein gut
belifteter, leicht gebauter Qualitdtshelm sieht nicht nur gut
aus, er verspricht beim Skate-Vergnlgen auch mehr Sicherheit.

Ellenbogen-Schoner
Ibow-Pads

Ellenbogenschoner beugen vor allem
dem Sturz nach hinten vor. Oft mit
zwel Klettverschilissen gesichert, sitzen die
Schoner auf den Ellbogen. Gute Schoner
zeichnen sich durch gute Palform,
uneingeschrénkte Bewegungsfreiheit und
Atmungsaktivitat aus.

Handgelenk-Schoner
Wristguards

Die Handgelenkschoner gehdren zum
wichtigsten Teil der Schutzausrdstung,
da der Sturz oftmals zuerst mit den
Hénden abgefangen wird. Deshalb solite
der Aufprall iber die richtige Form der
StoB-Absorbierung gelingen.

Knie-Schoner
Knee-Pads

Ein Sturz nach vorne landet meistens erst
einmal auf den Knien. Uber die Knieschoner muf
mehr als zwei Drittel des gesamten
Kdrpergewichts abgefangen werden. Besonders
wichtig sind deshalb der feste Halt und
die gute Polsterung der Schoner. Gleichzeitig
muissen die Schoner uneingeschrankte
Bewegungsfreiheit ermdglichen.
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Wer sich ein paar Inline-Skates und das passende Equipment zulegen méchte,

sollte mehr wissen als nur seine SchuhgréBe. Auf den folgenden Seiten geben wir
die entscheidenden Tips zur richtigen und wichtigen Ausriistung flir Fitness-Skaterinnen.

Die Anprobe |

1. Probiere mdglichst viele Skates
an. Wenn dann mehrere Modelle in
die engere Wahl kommen, vertraue
allein Deinem Gefuhl. Lasse die
Skates mdglichst lange an Deinen
Flussen, und entscheide Dich im-
mer fur diejenigen, in denen Du
Dich am wohlsten fuhist. Achte
nicht vorrangig auf Farbe oder
modische Aspekte.

2. Mache Dich erst in der zweiten
Tageshalfte auf die Suche nach
,Deinem” Paar Skates, denn dann
haben sich Deine FlBe voll ausge-
dehnt. Inline-Skates, die Du am
Vormittag kaufst, kénnen schon am
Abend zu eng sein.

3. Probiere die Skates nicht mit zu
dicken Strimpfen, denn es kann
passieren, daf3 Dein FuB darin nicht
genugend Halt findet und in der
Schale ,schwimmt®. Flr den spéate-
ren Einsatz sind Inline-Socken zu
empfehlen, die an den entschei-
denden Stellen gepolstert sind.

4. Die Ferse darf im Skate nicht
hochkommen. Der Innenschuh soll-
te etwa 1 cm Spiel an den Zehen
bieten. Bei Softboots mit dem FuB
nach vorn rutschen, wenn zwi-
schen Ferse und Schaft dann noch
ein Finger Platz hat, sitzt er optimal.

5. Prufe Kunststoffschienen auf inre
Steifheit: Nimm den Skate mit den
Rollen nach oben in die Hand,
umgreife die erste und letzte Rolle
und versuche dann, die beiden
inneren Rollen mit dem Daumen
nach unten zu drlicken. LaBt die
Schiene es zu, daf3 die Rollen sicht-

bar dem Druck Deiner Daumen
nachgeben, hast Du den falschen
Skate in der Hand. Aluschienen
sind besser, weil sie nicht nur we-
sentlich steifer sind, sondern auch
eine bessere Kraftlibertragung bie-
ten. Auch wenn sie kostspieliger
sind, soliten sich schwerere Skater
Uber 80 kg immer fur Alu entschei-
den. Lediglich Aggressive-Skater,
die oft und gerne auf der Schiene
grinden (rutschen, schleifen),
schwdren mittlerweile generell auf
Kunststoff.

6. Beurteile den Leichtlauf der
Rollen nicht danach, wie sie sich im
Laden mit der Hand drehen lassen.
Markenskates sind mit wartungs-
armem Fett geschmiert, das seine
richtige Schmierfahigkeit erst nach
einigen Kilometern Fahrt erreicht.
Schlecht drehende Rollen sind kei-
neswegs ein Zeichen fur schlechte
Qualitat.

7. Wichtig ist die FuBgelenkstabili-
tat. Wenn sich die Schale im Kno-
chelbereich eindricken 1a8t, stell sie
zurlick ins Regal. Labilitat im Knd-
chelbereich - die manchmal als
~sehr bequem” verkauft wird - kann
Ubelste Verletzungen an den Ban-
dern nach sich ziehen.

8. Entscheide Dich nicht zu schnell
fUr oder gegen Schnallen oder
Schnirung. Ein allgemeinguiltiges
Optimum gibt es nicht, wenn dies
auch immer wieder behauptet wird
- schlieBlich ist jeder FuB anders.
Bei Schnallenbindung darauf ach-
ten, daB mindestens drei Schnallen
geboten werden.
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