Ablaufplan Fortbildung Sicherheit im Schulsport - Wasserfahrsport - Zertifizierungskurs

Schladitzer Bucht

Mittwoch
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Sonntag Montag Dienstag
ab 7.30
8.30-10.00 Rechts- & Gewasserkunde Kanutour Kanutour
10.30-12.00 SUP Kajak/Canadier
12.00-13.00 Anreise und Zeltaufbau
13.00-14.30 BegriiBung & Einweisung Kajak/Canadier SUP Knotenkunde & Tourplanung
14.30-15.00
15.00-16.30 Materialkunde Materialkunde Parcour/Sicherheit Surfen SUP Parcour/Sicherheit
16.30-18.00 KANU-ABC methodischer Einstieg Surfen Parcour/Sicherheit Parcour/Sicherheit SUP
18.00-19.00 18-19.30 Beachvolleyball
19.00-21.00 freies Uben & Beachvolleyball danach Grillen Tourprasentationen

Drachenboot

Auswertung & Aufrdaumen

Zeltabbau & Abreise






