KursV

Modul 2-Sommer 2025 (30.06.-04.07.25)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.00- 10.30 Uhr
Kurseroffnung

8.00-11.30 Uhr 8.00-11.30 Uhr 8.00-9.30 Uhr 8.00-12.15 Uhr
10.30- 12.00 Uhr 4 UE 4 UE 2 UE 5 UE
2 UE Leichtathletik Fitness Theorie + Praxis OS/BbS | Theorie Grundlagen (mit 30 min Pause)
Leichtathletik (mit 30 min Pause) Steinhardt Steinhardt Beachvolleyball 0S/BbS
Ullrich/Ullmann Ullrich/Ullmann Gymnastik/Tanz GS/FS Rupprich

Wolfersdorf

Handball GS/FS
Heinze

10.00 - 12.30 Uhr

3 UE

(mit 15 min Pause)
Bewertung/Zensierungin
Theorie+ Praxis
Steinhardt /Ullmann

12.00- 13.30 Uhr Mittag

11.30- 13.00 Uhr Mittag

11.30- 12.30 Uhr Mittag

12.30- 13.30 Uhr Mittag

12.15 Mittag + Abreise

13.30-18.00 Uhr

5 UE
Leichtathletik

(mit 45 min Pause)
Ullrich/Ullmann

13.00-17.30 Uhr

5 UE
Leichtathletik

(mit 45 min Pause)
Ullrich/Ullmann

12.30- 16.00 Uhr

4 UE

(mit 30 min Pause)

Fitness Theorie + Praxis GS/FS
Steinhardt

Gymnastik/Tanz 0S/BbS
Wolfersdorf

13.30-18.00 Uhr
5 UE

(mit 45 min Pause)
Beachvolleyball 0S/BbS
Rupprich

Handball GS/FS
Heinze

16.30-18.00 Uhr

2 UE

Theorie Unterrichtsplanung
Steinhardt

Stand: 09.05.25




